Co zabra¢ w gory — ekwipunek na
wycieczke.
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Dobrze skompletowany ekwipunek na wycieczke w gory zapewnia nie tylko komfort, ale tez
bezpieczenstwo. Warto wzigé:

1. Plecak to podstawa — zapewni najwygodniejszy Sposob przenoszenia naszego ekwipunku.
Pojemnos¢ okoto 20 litréw zupetnie wystarczy na wedrowki bez planowania noclegu.

2. Mala Apteczka — opatrunek z bandazem, plastry, co$ do oczyszczenia rany, rekawiczki
lateksowe, tabletki przeciwbdlowe, bandaz elastyczny to dobra baza. Rozbuduj ja jesli masz
taka potrzebg.

3. Mapa - dla oséb ktore lubig wiedzieé¢ co wida¢ w topografii ogladanego krajobrazu
4. Lekka kurtka przeciwdeszczowa.

5. Czapke, rekawiczki i ochrone szyi pakujemy zawsze na gérska wycieczke.

6. Ostona przed stoncem/krem z filtrem.

7. Ubior docieplajacy — bluza polarowa lub kurtka — nawet w srodku lata réznica temperatur
migdzy doling a gorskim szczytem moze by¢ bardzo duza.

8. Wygodne buty trekkingowe za kostke, rozchodzone by nie byto potem babli, przetar¢.

9. Grube skarpetki do butow trekkingowych.

10. Zapas wody lub termos z herbatg - Warto na osobg¢ kupi¢ zgrzewke wody 1,5 litrowe;.
11. Prowiant.

12. Latarka zawsze musi znalez¢ si¢ w Twoim plecaku- gdy zmrok zastanie Ci¢ na szlaku
umozliwi ona bezpieczne poruszanie sig.

13. Wygodne dtugie i krotkie spodnie.

14. Telefon z natadowang bateria, fadowarke, power bank,

16. Zapasowe skarpety — mogg si¢ przydaé gdy pierwsza para zostanie przemoczona potem.
18. Worki na $mieci.

19. Prosty zestaw higieniczny.

20. Kubek stalowy.

21. Mate karimaty do siedzenia na skale, ziemi.

22. Wazna legitymacja szkolna



