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REGULAMIN
konkursu plastycznego na plakat pod hastem

,,BADZMY ZDROWI”’

Plakat jest gatunkiem artystycznym grafiki uzytkowej stosowanej w komunikacji wizualnej.
To druk na arkuszu papieru z odpowiednig kompozycjg plastyczng, fotografig, napisami.
Plakat nie tylko informuje, ale przede wszystkim namawia, zacheca, wzywa czy przekonuje.
Jego charakterystycznymi cechami sg: umowno$¢, metaforyka, wyrazisto$é, intensywnosc¢
koloréw. Elementy graficzne z reguty dominujg nad informacjami tekstowymi. Napisy
sg czesto przetworzone artystycznie.

Dobry plakat wyréznia prostota: mniej znaczy wiecej!

l. Postanowienia ogdlne:
1. Organizatorem konkursu jest Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
w Poznaniu.
2. Konkurs skierowany jest do wuczniow klas Il i 1l szkét gimnazjalnych
na terenie wojewddztwa wielkopolskiego.
3. Zadaniem konkursowym jest opracowanie i wykonanie plakatu skierowanego
do miodziezy na temat zbilansowanej diety oraz aktywnosci fizyczne.
4. Konkurs organizowany jest we wspéipracy z powiatowymi  stacjami
sanitarno-epidemiologicznymi na terenie wojewddztwa wielkopolskiego.
Il. Cel konkursu
1. Zachecenie do ksztattowania wtasciwych nawykdéw i umiejetnosci prozdrowotnych.
Wskazanie sposobow unikania nadwagi, otytosci i choréb dietozaleznych.
3. Wzrost poziomu Swiadomosci spotecznej dotyczacej wplywu zywienia
i aktywnosci fizycznej na zdrowie.
M. Zasieg i warunki uczestnictwa w konkursie:
1. Konkurs skierowany jest do uczniow klas Il i lll szkot gimnazjalnych wojewddztwa

wielkopolskiego.

,_s_‘ Wsparcie udzielone przez Islandie, Lichtenstein i Norwegie
eea poprzez dofinansowanie ze Srodkéw Mechanizmu Finansowego Europejskiego Obszaru Gospodarczego.
gran ts Supported by grant from Iceland, Liechtenstein and Norway through the EEA Financial Mechanism.
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2. Do konkursu mogg byC zgtaszane wylgcznie plakaty autorstwa uczestnika,
nienaruszajgce praw autorskich oséb trzecich, nigdzie poprzednio niepublikowane.
Autorem pracy moze by¢ tylko jedna osoba.

Konkurs sktada sie z 3 etapdw: szkolnego, powiatowego i wojewodzkiego.

W konkursie nie _mogg braé¢ udziatu laureaci | miejsc etapéw powiatowych
poprzednich edycji konkursu przeprowadzonych w ramach Projektu ,Bgdzmy zdrowi
— wiemy, wiec dziatamy”.

Ramy czasowe

1. Etap szkolny 25.09.2017r. - 20.10.2017r.
2. Etap powiatowy 23.10.2017r.- 03.11.2017r.
3. Etap wojewodzki  06.11.2017r. - 17.11.2017r.

Zasady przeprowadzenia konkursu:
1. Zadania dla uczestnikow konkursu:
e zadaniem konkursowym jest wykonanie plakatu zachecajgcego mtodych ludzi
do zdrowego stylu zycia,
e wykonanie plakatu - dowolna technika plastyczna, mozna korzysta¢ z grafiki
komputerowej,

o format - jednostronny, arkusz A3 (29,7 cm x 42 cm).

N

Osoby/zespoty organizacyjne odpowiedzialne za przeprowadzenie
i rozstrzygniecie poszczegodlnych etapow:

e etap szkolny — dyrektorzy szkét, szkolni koordynatorzy wychowania
zdrowotnego, nauczyciele, wychowawcy klas, przedstawiciele medycyny
szkolnej,

e etap powiatowy - pracownicy pionu oswiaty zdrowotnej i promocji zdrowia
powiatowych stacji sanitarno-epidemiologicznych na terenie wojewddztwa
wielkopolskiego,

e etap wojewddzki - pracownicy Oddziatu Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia
Wojewoddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Poznaniu.

3. Liczba uczestnikow przechodzgcych do dalszych etapdéw konkursu:
e z etapu szkolnego do etapu powiatowego przechodzg laureaci | miejsca

z poszczegoblnych szkot,

,_s_‘ Wsparcie udzielone przez Islandie, Lichtenstein i Norwegie
eea poprzez dofinansowanie ze Srodkéw Mechanizmu Finansowego Europejskiego Obszaru Gospodarczego.
gran ts Supported by grant from Iceland, Liechtenstein and Norway through the EEA Financial Mechanism.
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z etapu powiatowego do etapu wojewddzkiego przechodzg laureaci | miejsca

z kazdego powiatu.

4. Sposbéb przesytania prac:

z etapu szkolnego na etap powiatowy - szkoty przesytajg tylko 1 prace
do wiasciwej terenowo powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej,

z etapu powiatowego na etap wojewddzki — kazda powiatowa stacja sanitarno-
epidemiologiczna przesyta tylko 1 prace do Wojewoddzkiej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Poznaniu - Oddziat Oswiaty Zdrowotnej i Promocii
Zdrowia, o0s. Przyjazni 118, 61-680 Poznan. Termin nadsytania prac
konkursowych - do dnia 06.11.2017r.,

przestanie na etap wojewddzki wiekszej liczby prac z powiatowej staciji

sanitarno-epidemiologicznej bedzie réwnoznaczne z dyskwalifikacja.

5. Sposoéb opisania prac konkursowych:

na odwrocie pracy konkursowej nalezy umiesci¢ godto,

do pracy nalezy dotgczyé koperte opatrzong tym samym godftem,
w ktorej nalezy umiesci¢ doktadne i czytelne dane autora: imie i nazwisko, adres
szkoty, numer telefonu do szkoty oraz zatgcznik-zgode rodzicow/opiekunéw

na udziat dziecka w konkursie.

6. Zasady oceny:

Oceniane beda tylko indywidualnie, wtasnorecznie wykonane prace. Ocenie podlegac

bedzie:

zgodnos$¢ z regulaminem,

poprawnos¢ merytoryczna,

pomystowosc¢,

czytelnos¢ przekazu,

estetyka wykonania (czystos¢ i starannos¢ wykonania prac, brak zagniecen,

plam itp.).

7. Sktad komisji konkursowe;j:

w sktad komisji konkursowej wchodzg minimum 3 osoby,
komisja konkursowa powotywana jest przez osoby odpowiedzialne

za przeprowadzenie konkursu na poszczegolnych etapach.

Wsparcie udzielone przez Islandie, Lichtenstein i Norwegie
poprzez dofinansowanie ze Srodkéw Mechanizmu Finansowego Europejskiego Obszaru Gospodarczego.
Supported by grant from Iceland, Liechtenstein and Norway through the EEA Financial Mechanism.
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8. Zasady nagradzania:
e komisja konkursowa na etapie powiatowym przyznaje I, Il i 11l miejsce,
e komisja konkursowa na etapie wojewddzkim przyznaje |, Il, Il miejsce

oraz 3 wyrdznienia.
9. Nagrody:
o ze $rodkéw finansowych Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Poznaniu zakupione zostang nagrody rzeczowe dla laureatow etapdw
powiatowych i wojewddzkiego,
e organizator konkursu — Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
w Poznaniu nie zapewnia nagrod dla laureatéw etapow szkolnych.
VI. Postanowienia koncowe
1. Organizator konkursu zastrzega sobie prawo opublikowania prac konkursowych
w catosci lub we fragmentach w wydawnictwach reklamowych, okolicznosciowych,
materiatach prasowych, Internecie lub w inny sposaéb.
2. Organizator konkursu zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w regulaminie, w tym innego
podziatu nagréd na etapie powiatowym i wojewodzkim.
3. Regulamin oraz wyniki konkursu zostang umieszczone na stronie internetowej
Www.wsse-poznan.pl.

,_s_‘ Wsparcie udzielone przez Islandie, Lichtenstein i Norwegie
eea poprzez dofinansowanie ze Srodkéw Mechanizmu Finansowego Europejskiego Obszaru Gospodarczego.
gran ts Supported by grant from Iceland, Liechtenstein and Norway through the EEA Financial Mechanism.
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