KARTA UCZESTNIKA — Zielona Szkota 2019 u
Mate Ciche, 3-6 Wrzesnia 2019 .

/Katolickie
. Centrum Edukacji
3 wrzes$nia 2019r. i Kultury w Sremie
- zbidrka na parkingu przy szkole o godz. 5.00 v

- przyjazd od Matego Cichego ok. 15.30
- Obiadokolacja i spacer — Tarasdwka (piekny widok na Tatry)
- wieczor integracyjny

4 wrzesnia 2019r.
- $niadanie, wyjscie piesze na Wiktoréwki (Sanktuarium Matki Bozej Jaworzynskiej Krolowej Tatr)
i Rusinowa Polane — dla wytrwatych wejscie na Gesig Szyje
- obiadokolacja
- ognisko

5 wrzesnia 2019r.
- $niadanie, wyjscie do Doliny Pieciu Stawow Polskich — catodzienna piesza wycieczka
(po konsultacji z uczestnikami oraz przewodnikiem mozliwa zmiana trasy na inng o podobnym
stopniu trudnosci)
- obiadokolacja
- wieczdr integracyjny

6 wrzesnia 2019r.
- po $niadaniu wyjazd do Wadowic — wizyta w muzeum — Dom Rodzinny Jana Pawta Il
- w Wadowicach okazja aby zjes¢ obiad (we wtasnym zakresie)
- wyjazd do Sremu (parking przy szkole) — powrét okoto godz. 22.00

Zakwaterowanie: Chatka u Majki i Tadka, Mate Ciche 55, 34-531 Mate Ciche
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3. Zgoda rodzicéw:
Wyrazam zgode na wyjazd mojego dziecka na wycieczke do autokarowa do Matego Cichego w dniach
3-6 wrzesnia 2019 r.

W czasie wycieczki dziecko bedzie pod opieka nauczycieli Zespotu Szkét Katolickich w Sremie:
Jakuba Kozikowskiego, Krystiana Kaliszaka oraz Lucyny Piotrzkowskiej

4. Adres, Telefony kontaktowe do rodzicéw/opiekundw:

6. Zgoda rodzicow na leczenie dziecka:

W razie zagrozenia zycia dziecka zgadzam sie na jego leczenie szpitalne, zabiegi diagnostyczne, operacje.

data i podpis rodzicow/opiekundow



Prosze, aby uczniowie w dniu 2 wrzesnia przyniesli do szkoty podpisane Karty uczestnika oraz Regulaminy.

REGULAMIN WYCIECZKI Mate Ciche 3-6 wrzesnia 2019 r.

Kazdy uczestnik wycieczki szkolnej zobowigzany jest:

1)
2)
3)

4)

5)
6)

7)
8)

9)
10)
11)

12)

punktualnie przybyé na miejsce zbiorki z ekwipunkiem i aktualng legitymacijg szkolng;
zabraé odziez stosowng do warunkdow i miejsca wyjazdu;

w srodkach transportu zajgé miejsce wyznaczone przez opiekuna oraz przestrzegac zasad
bezpieczenstwa - m.in. pozostawaé na swoim miejscu, dbaé o porzadek

w czasie catej wycieczki zachowywac sie zgodnie z ogdlnymi zasadami dobrego wychowania
i kultury;

wykonywac polecenia kierownika, opiekundw, pilota i przewodnika;

informowac natychmiast kierownika wycieczki lub opiekuna o ztym samopoczuciu,
chorobie lokomocyjnej czy skaleczeniu;

brac udziat we wszystkich zajeciach przewidzianych w programie wycieczki;

w czasie przebywania w miejscach noclegéw, positkéw i w zwiedzanych obiektach
przestrzegac postanowien i regulaminéw tych obiektéw;

dbac o czystosé, tad i porzgdek w miejscach, w ktérych sie przebywa;

pilnowac¢ wtasnego mienia i dokumentéw;

pomagac innym, zwtaszcza stabszym i czud sie takze odpowiedzialnym za bezpieczenstwo
innych;

przestrzegac regulaminu wycieczki.

W czasie wycieczki zabronione jest:

13)
14)
15)

narazanie na niebezpieczenstwo siebie i innych;

oddalanie sie od grupy bez wyraznej zgody opiekuna;

palenie papieroséw, picie alkoholu, zazywanie narkotykéw oraz innych srodkéw
odurzajgcych.

Wobec uczestnikdw, ktdrzy nie przestrzegajg regulaminu i zasad przepiséw bezpieczenstwa, bedg
wyciggniete konsekwencje zgodnie ze statutem szkoty.

W przypadku naruszenia przez ucznia punktu 15 zawiadamia sie natychmiast jego rodzicéw
(prawnych opiekunow) oraz dyrektora szkoty. Rodzice (prawni opiekunowie) zobowigzani sg w
takim przypadku do odebrania dziecka z wycieczki.

Z regulaminem wycieczki zapoznatem(am) sie i zobowigzuje sie do jego przestrzegania.

(podpis uczestnika wycieczki)

Przyjmuje do wiadomos¢ regulamin wycieczki, w ktérej uczestniczy moje dziecko.

(podpis rodzica/opiekuna)



Co warto zabrac na wycieczke w gory*:

1. Plecak to podstawa — zapewni najwygodniejszy sposéb przenoszenia naszego ekwipunku. Pojemnos¢ okoto
20 litréw zupetnie wystarczy na wedrdéwki bez planowania noclegu.

2. Mata Apteczka — opatrunek z bandazem, plastry, cos do oczyszczenia rany, rekawiczki lateksowe, tabletki
przeciwbdlowe, bandaz elastyczny to dobra baza. Rozbuduj jg jesli masz taka potrzebe.

3. Mapa - dla 0s6b ktdre lubig wiedzie¢ co wida¢ w topografii oglagdanego krajobrazu
4. Lekka kurtka przeciwdeszczowa.

5. Czapke, rekawiczki i ochrone szyi pakujemy zawsze na gérskg wycieczke.

6. Ostona przed storicem/krem z filtrem.

7. Ubidr docieplajgcy — bluza polarowa lub kurtka — nawet w srodku lata réznica temperatur miedzy doling a
gorskim szczytem moze by¢ bardzo duza.

8. Wygodne buty trekkingowe za kostke, rozchodzone by nie byto potem babli, przetar¢.

9. Grube skarpetki do butéw trekkingowych.

10. Zapas wody lub termos z herbatg - Warto przed wyjsciem w géry kupi¢ wode — np. 1,5 litrowa.
11. Prowiant.

12. Latarka zawsze musi znalez¢ sie w Twoim plecaku- gdy zmrok zastanie Cie na szlaku umozliwi ona
bezpieczne poruszanie sie.

13. Wygodne dtugie i krétkie spodnie.

14. Telefon z natadowang baterig, tadowarke, power bank,

16. Zapasowe skarpety — moga sie przydac gdy pierwsza para zostanie przemoczona potem.
18. Worki na smieci.

19. Prosty zestaw higieniczny.

20. Kubek stalowy.

21. Mate karimaty do siedzenia na skale, ziemi.

22. Wazna legitymacja szkolna

*materiat opracowany przez szkolnego podrdznika — Pana Grzegorza Pierzchalskiego



